PFLANZEN

Gesunde Pflanzen sind das Herzstiick eines jeden Familiengartens. lhre
Vitalitat bestimmt nicht nur die Qualitat und den Ertrag der geernteten
Friichte und Gemiise, sondern beeinflusst auch das gesamte Okosystem des
Gartens. Durch die richtige Pflege, die Auswahl geeigneter Sorten und

die Beachtung der natiirlichen Bedingungen konnen Pflanzen gedeihen und
so zu einem nachhaltigen und harmonischen Gartenerlebnis beitragen.

STARKE PFLANZEN

Zum Gedeihen brauchen Pflanzen grundsatzlich Nahrstoffe,
Licht, Luft, Warme und Wasser. Es ist aber nicht nur das
simple Giessen oder Sonnenlicht, das Pflanzen zum BIii-
hen bringt. Ein ndhrstoffreicher Boden, angereichert
durch gezielte Kompostdiingung, kann das Wachstum si-
gnifikant beeinflussen. Licht ist essenziell fiir die Photo-
synthese, aber die bendtigte Intensitdat und Dauer unter-
scheiden sich je nach Pflanze. Luftzirkulation fordert die
Gesundheit und verhindert Schimmelbildung. Wasser ist
grundlegend, ebenso das richtige Giessverhalten: Weder
zu viel noch zu wenig ist entscheidend fiir krdftige Pflan-

SCHON GEWUSST?
Mit dem richtigen Nachbarn wachsen Pflanzen besser, schlechte Nachbarschaften hingegen fiihren zu Wachs-

zen. In einem Biogarten wird besonderen Wert auf den
natiirlichen Kreislauf gelegt, wodurch Pflanzen in einer
Umgebung gedeihen, die frei von chemisch-synthetischen
Diingemitteln und Pestiziden ist. Mischkulturen kdnnen
Schddlinge natirlich fernhalten und die Bodengesundheit
fordern. Zudem unterstiitzen niitzliche Insekten wie Bie-
nen oder Marienkafer die Pflanzengesundheit, indem sie
fiir Bestaubung sorgen oder Schadlinge in Schach halten.
Schliesslich sind im Biogarten Geduld, Beobachtung und
die Bereitschaft, mit der Natur zusammenzuarbeiten, der
Schliissel zu gesunden und kraftigen Pflanzen.

tumsstorungen. Beispielsweise hdlt der Geruch der Karotte die Zwiebelfliege ab, wdhrend die Zwiebel im Gegen-
zug mit ihrem eigenen Duft die Karottenfliege fernhalt. Tomaten und Kartoffeln sollte man aber nicht nebenein-
ander setzen. Beide sind anfallig fiir Krautfaule und kdnnen sich so gegenseitig infizieren.




5 GRUNDSATZE FUR STARKE PFLANZEN

G Okologisches Gleichgewicht durch Vielfalt erwirken

Uberall im Garten, wo sich Pflanzen der gleichen Art an-
sammeln, entsteht eine Monokultur, in der sich Schadlin-
ge oder Krankheiten rasch entwickeln konnen. Eine viel-
faltige und durchmischte Bepflanzung hingegen fordert
ein gesundes und robustes Gartendkosystem.

Q Gesunde, kradftige Setzlinge setzen

Der Start im Garten sollte fiir jede Pflanze optimal sein.
Robuste und gesunde Jungpflanzen sind widerstandsfa-
higer gegen Krankheiten und Schddlinge und haben bes-
sere Wachstumschancen. Investiert man von Beginn an
in starke Jungpflanzen oder gesundes Saatgut, legt man
damit den Grundstein fiir ein krdftiges Pflanzenwachstum
und verringert die Wahrscheinlichkeit von spdteren Pro-
blemen.

9 Standort und Sorte richtig wahlen

Jede Pflanze hat individuelle Bediirfnisse hinsichtlich
Licht, Bodenbeschaffenheit und Platz. Die Wahl von ro-
busten Sorten und das Beachten der Standortbedingun-
gen sind entscheidend fiir das Wachstum und die Ge-
sundheit der Pflanzen.

0 Pflanzen stdrken und diingen

Eine ausgewogene Ndhrstoffversorgung ist essenziell.
Durch Kompostdiinger und natiirliche Pflanzenstarkungs-
mittel wie Jauchen, Tees und Briihen wird nicht nur der
Boden aufgewertet. Auch die Pflanzen erhalten die noti-
gen Ndhrstoffe fiir ein krdftiges Wachstum, um Krankhei-
ten abzuwehren und Schddlinge fernzuhalten.

9 Regelmadssig beobachten und pflegen

Ein wachsames Auge hilft, Probleme friihzeitig zu erken-
nen. Durch eine regelmadssige Kontrolle der Pflanzen kon-
nen Schddlinge, Krankheiten oder Mangelerscheinungen
friihzeitig erkannt und behoben werden. Das Ablesen von
Schadlingen oder das Herausschneiden befallener Blatter,
Triebe oder Friichte kann einen Befall eindammen, bevor
dieser sich ausbreitet oder schwerwiegend wird.
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liberlegtes Gartenkonzept, das die natiirlichen Anforderungen der Pflanzen beriicksichtigt, kann deren Wider-
standskraft starken — chemisch-synthetische Pestizide sind nicht notig.




