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Schaffhausen, 17.03.2026

Postulat: Spaterer Schulbeginn zur Forderung von Gesundheit und Lernerfolg
Sehr geehrter Herr Prasident

Ich bitte Sie folgendes Postulat auf die Traktandenliste des Grossen Stadtrates zu setzen:

Antrag: Der Stadtrat wird eingeladen zu priifen, wie der Stundenplan an den stadtischen Schulen so
gestaltet werden kann, dass der Unterricht fiir Schiilerinnen und Schiiler nicht vor 08:20 Uhr beginnt.

Friihe Schulanfangszeiten kdnnen bei Kindern und Jugendlichen zu chronischem Schlafmangel fiihren.
Vor allem mit Beginn der Pubertat, die bei Madchen meist zwischen dem 8. und 13. Lebensjahr und
bei Knaben zwischen dem 9. und 14. Lebensjahr einsetzt, verschiebt sich der biologische Schlafrhyth-
mus nach hinten. Dies hat zur Folge, dass Jugendliche abends spater einschlafen und morgens ent-
sprechend spater leistungsfahig sind. Eine kiirzlich veroffentlichte Studie der Universitat Ziirich und
des Universitadts-Kinderspitals Ziirich zeigt, dass ein flexibler Unterrichtsbeginn am Morgen den Schlaf,
die Gesundheit und die schulischen Leistungen verbessern kann.!

Gemass den kantonalen Stundenplanrichtlinien kann der Unterricht in der Primarschule grundsatzlich
bereits um 07:30 Uhr beginnen, wobei fiir die 1. und 2. Klasse hochstens einmal und fiir die 3. Klasse
hochstens zweimal pro Woche ein so frither Unterrichtsbeginn vorgesehen ist. In der Oberstufe (3.
Zyklus) sieht die Stundenplanvorlage ein Unterrichtszeitfenster ab 07:30 Uhr vor. Die konkrete Ausge-
staltung der Stundenplane liegt im Rahmen der kantonalen Richtlinien in der Verantwortung der Ge-
meinden bzw. der Schulleitungen.

Vor diesem Hintergrund soll der Stadtrat darlegen, wie sich die heutige Stundenplangestaltung an den
stadtischen Schulen prasentiert und welche organisatorischen Anpassungen im Rahmen der gelten-

den kantonalen Vorgaben moglich sind, um die Stundenpldane so zu gestalten, dass der Unterricht
nicht vor 08:20 Uhr beginnt.

Vielen Dank und freundliche Grisse \W\J
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